O TRABALHO COMO TERAPIA E RECUPERACAO

Frente a tantos desafios do sistema prisional no Brasil, as APACs, Associacdes de Protecdo e
Assisténcia aos Condenados, representam um dos caminhos alternativos e complementares ao
sistema prisional comum no cumprimento das penas.

O Minas Pela Paz é um parceiro das APACs em Minas Gerais, atuando de forma préxima para
potencializar seus importantes resultados. Uma das acdes permanentes do Minas Pela Paz é a
articulacdo para oportunidades de capacitacao profissional dos recuperandos, como séo cha-
mados os presos nas APACs.

No més de junho, tivemos o foco na oferta de cursos para fortalecer as atividades de laborte-
rapia. A laborterapia é uma atividade que auxilia os apenados no processo de autoconhecimen-
to e de recuperacao por meio de trabalhos manuais. Essa técnica integra a metodologia APAC,
um conjunto de 12 elementos que sustentam o processo humanizado de recuperacdo e
reintegracao social de recuperandos.

A laborterapia propde a reflexdo do individuo sobre suas escolhas e valores. E o convida a
externalizar esses sentimentos em pegas artesanais, produzidas nas oficinas com o apoio
de instrutores capacitados.

Na APAC de Sete Lagoas, um dos coordenadores da oficina é Josiel de Sousa Pereira,

ex-recuperando, hoje encarregado de seguranca e disciplina. Ele conta que a laborterapia é
fundamental para o processo de iniciagdo do individuo a metodologia APAC. “A laborterapia é
como uma metamorfose. Os recuperandos passam a ocupar a cabeca com algo produtivo e a
realizar trabalhos que ndo imaginavam ser capazes de fazer. Um vai ensinando ao outro. Al-
guns se sobressaem e desenvolvem suas proprias criagdes”, afirma Josiel, destacando a impor-

¢ = o) tancia dessa atividade para o resgate da autoestima do individuo. “Sempre que terminam um
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jeto, os recuperandos querem mostrar para os outros que sdo os ‘donos daquela obra’. O

Junho/'] 5 primeiro, geralmente, é guardado para a familia. Mas, os demais, sdo expostos na APAC e em

eventos externos”.
PARA APRIMORAR A TECNICA

Como forma de ampliar as opgdes da laborterapia, o Programa Regresso, do Minas Pela Paz,
promoveu durante o més de junho, com realizagdo da Escola Movel do Sesi/SENAI, cursos de
forracdo de livros para recuperandos do regime fechado das APACs de Nova Lima, Santa Luzia,
Arcos e Manhuacu. A cidade de Pirapora receberad o curso em julho, somando mais de 100
pessoas qualificadas nas cinco cidades.

APAC DE NOVA LIMA INAUGURA UNIDADE DA UAITEC

O dia 30 de junho foi um marco para a APAC de Nova Lima: a unidade celebrou seus 13 anos de existéncia com o langamento
da pedra fundamental para a construcao da APAC feminina, que tem a previsdo de funcionamento em 2016.

Além disso, foi inaugurada a UAITEC, Universidade Aberta Integrada de Minas Gerais, uma iniciativa da Secretaria de Estado
de Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior. A nova unidade da UAITEC ira ofertar uma grade de 97 cursos em diversas areas,
desde cursos de tecnélogos até pés-graduagdo e MBA. Os cursos sdo ministrados a distancia e, para isso, a entidade recebeu
equipamentos, mobilidrio, materiais e 35 computadores. O espaco fisico adequado para o acompanhamento das aulas foi
construido na APAC pelos proprios recuperandos.

A construcao das instalacdes da UAITEC teve o apoio do Minas Pela Paz na intermediacdo com empresarios, que patrocina-
ram a obra.

DE CABECA FEITA

Vaidade e beleza agora sdo temas frequentes na APAC feminina de Sdo Jodo Del Rei. Isto porque, o Programa Regresso, em
parceria com o Sesi/Senai, promoveu na unidade o curso de Escovista. A atividade, com duragcdo de um més, capacitou 24
apenadas em técnicas de escova e hidratacao, dando a elas uma nova perspectiva profissional. “O mercado de beleza é
crescente e democratico. Mesmo em tempos de instabilidade econémica, existe demanda para estes profissionais, que
podem trabalhar de forma auténoma ou vinculados a um saldo de beleza”, afirma Enéas Melo, gerente de projetos do Minas
Pela Paz.

Em julho, sera a vez de 24 recuperandos da APAC masculina receberem o certificado de conclusdo do curso de panificacdo.
A qualificagdo tem o objetivo de potencializar o desempenho da padaria da APAC e atrair novos negdcios.

ACONTECE

10/07 | Finalizacdo do curso de Panificacdo | Local: APAC Masculina de Sao Jodo Del Rei

16 e 17/07 | Capacitacdo de técnicos sociais das entidades parceiras do projeto
Trampolim | Local: Fiemg

VALE A PENA

O Ministério da Justica divulgou, no fim do més de junho, o levantamento nacional de informagdes penitenciarias
(Infopen). O estudo traz um panorama completo do sistema penitenciario do Brasil, com perfil e nGmeros da
populacdo carceraria. Confira os dados deste estudo em nosso site: minaspelapaz.org.br/publicacoes

CURSOS COZINHA BRASIL NAS APACs

O Programa Regresso, em parceria com a Escola Mével do Sesi, leva para as APACs de Minas Gerais o curso Cozinha Brasil.
O projeto ensina técnicas de nutricdo e melhor aproveitamento dos alimentos, que podem ser facilmente incorporadas a
realidade dos alunos, proporcionando economia e uma alimentacao equilibrada.

Esta etapa do tour Cozinha Brasil passara pelas APACs de Sao Jodo Del Rei (07/07), Caratinga (14/07), Manhuagu (21/07)
e Passos (28/07).

PROJETO TRAMPOLIM: ENTENDENDO A JUVENTUDE

No dia 11 de junho, o Projeto Trampolim promoveu um workshop de sensibilizacdo sobre Juventude para gestores pedagogi-
cos e assistentes sociais do Senai.

A atividade, ministrada pelo educador social “Russo”, teve como objetivo preparar os profissionais para o inicio de um novo
semestre letivo e para o acompanhamento de adolescentes atendidos pelo Trampolim, que integrardo seus cursos.
“Independente de cumprir ou ndo medidas socioeducativas, os jovens enfrentam desafios e dilemas comuns e precisam de
um acompanhamento especial. A conversa trouxe uma nova visao para os profissionais do Senai, aproximando-os da
realidade e da linguagem desses jovens”, explica Ronalte Silva, coordenador do Projeto Trampolim.

O workshop para gestores pedagdgicos e assistentes sociais tera como sequéncia a mesma atividade com instrutores das
unidades do Senai da regido metropolitana de Belo Horizonte, que estardo em sala de aula com os jovens no segundo semes-
tre de 2015.

PARCEIROS NA APAC

No dia 11 de junho, o gestor do Minas Pela Paz, Maurilio
Pedrosa, conduziu uma visita de parceiros do Instituto a
APAC de Santa Luzia, com objetivo de ampliar as oportunida-
des de parceria entre a entidade e as organizagdes. Marcos
Mandacaru, assessor da presidéncia da Fiemg, e Marcia
Naves, superintendente do ISVOR, conheceram a estrutura
da unidade e os trabalhos realizados pelos recuperandos.

Na ocasido, os convidados foram apresentados ao projeto
ATO E EFEITO, conduzido pela mestre e consultora em edu-
cacdo, Denise Eller, que reuniu voluntarios com diferentes
expertises para apoiar a gestdo e execucdo de projetos na
unidade.

“O trabalho das APACs depende essencialmente do
engajamento das pessoas. E 0 Minas Pela Paz atua como
articulador de oportunidades em prol do desenvolvimento
da entidade. Por isso, sempre que ha oportunidade, incentivamos os atores das empresas a conhecerem a metodologia, para
que no futuro possam identificar novas possibilidades de a¢do”, explica Maurilio Pedrosa. O ISVOR e a Fiemg ja sdo parceiros
do Minas Pela Paz, atuando em conjunto, respectivamente, em projetos de planejamento estratégico da FBAC e promocao
de cursos profissionalizantes.

"Wéo adianta mudar a legislacdo sem um conjunto de politicas publicas para

a juventude, como acesso a educagao, a saude, a cidadania. Se isso nao for

garantido aos adolescentes, nenhum projeto punitivo serd capaz de resolver
o problema da violéncia.”

Casimira Benge, coordenadora do programa de protecéo a crianca do Unicef no Brasil,
em entrevista a revista Carta Capital (23/06/15).

http://www.cartacapital.com.br/blogs/cartas-da-esplanada/201 creduzir-maioridade-nao-e-solucao-ao-contrario
-pode-agravar-a-violencia-1439.html

FACEBOOK

Estamos também no FACEBOOK. Confira; www.facebook.com/institutominaspelapaz
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